
令和 2 年 2 月 17 日 

地域の皆様へ 

竹の台地 域 委 員 会 

竹の台保育園・児童館 

 

 

マザーズコーチングのご案内 

 
 子育てサロンが始まった頃に比べると、足取りもずいぶんとしっかりしてきた 

0・1・2 歳児のお友だち。暖かさにつられて、お散歩もちょっと遠出に 

挑戦してみませんか。 

今年度の最終回は、マザーズコーチングへのご案内です。ベビーマッサージの回に

お越しいただいた大西先生をお迎えして、楽しいひとときを過ごしましょう♫ 

 

 

記 

 

日 時 令和 2 年 3 月 17 日（火）  10：00～11：00 

場   所  竹の台保育園 遊戯室 

対   象  乳幼児親子《1 歳から》 

持 ち 物  ベビーはお気に入りのおもちゃ 

 

講師の紹介  助産師・看護師 大西 亜美（おおにし あみ）先生 

       島根県出身。西市民病院 産婦人科・小児科病棟での勤務を経て 

       現在は中村レディースクリニックにて、助産業務はもちろん 

   母親教室や母乳相談室もひらかれており、ベビーマッサージの 

  インストラクターの資格もお持ちの 2 児のお母さん先生です♡ 

 

『マザーズコーチング』に参加ご希望の方は、直接または電話にてお申し込みください。 

※2/21（金）9：50 受付スタート ※先着 各 25 名 

申し込み先／竹の台保育園(☎078－992－0277) 

竹の台児童館(☎078－992－7063) 

 

 

 

 

 

 

 


